
INFOS

BENEFIZ-GESUNDHEITSTAGBENEFIZ-GESUNDHEITSTAG
GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE!GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE!

Gesundheitsmesse für Jedermann

Verschiedene Angebote von Firmen & Coaches

Interessante Vorträge und Stände!

0163 - 8281518 www.fit-im-job.com

Telefon Webseite

Klaus
Köbel
Klaus
Köbel

veranstaltet von Klaus Köbel
und dem TSV Wetschen

von 10 bis 19 Uhr

EINTRITTFREI!

EINTRITTFREI!

Am 18. Mai 2025 in der
Dreifeldsporthalle Rehden

mitmit

DICKELER STRAßE 22 - 49453 REHDEN



Petra Höher (Mehr Mensch)
steht erfolgreich als Business Coach für “mehr Mensch im Unternehmen” und
ist Expertin für die Begleitung von Menschen in Veränderungsprozessen.
Wertschätzende Kommunikation, die Intuition und Ratio in Einklang bringt, ist
der wichtigste Aspekt ihrer Zusammenarbeit mit Menschen
Weitere Infos: www.mehrmensch.de

Gudrun Fricke
ganzheitliche und nachhaltige Physiotherapie
Ich befreie Sie mit Leichtigkeit und Freude von Nacken.-Kopf.-und
Kieferbeschwerden

Augen-Experte und Fachberater der Ernährungsmedizin
informiert über Augenvorsorge mit Aktion Sehtest
weitere Infos: www.augen-vorsorge.info

Barnstorfer Sporthaus
Currex - Hol dir deine individuelle Sole
Die passende Insole für deinen Sport

PROGRAMM

GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE!

KRUMM UND SCHIEF REIN,GLÜCKLICH UND GERADE RAUS!

BENEFIZ-GESUNDHEITSTAG 2025BENEFIZ-GESUNDHEITSTAG 2025

Klaus Köbel
Sportphysiotherapeut und Personaltrainer

Egalisierung von Beinlängendifferenz und Beckenschiefstand bis zu 3,5 cm
Korrigieren von Rundrücken und Verbesserung der Kopfbeweglichkeit

Sehen & Hören Schmitz
Hörtests, Präsentationen von aktuellen Hörsystemen und Beratung zu
individuellem Gehörschutz

Wolfgang Wessels

*Veränderungen des Programms werden vorbehalten


